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NIEUWSFLITS 

 
Indexering alimentatie vergeten? In op tijd!  

 

 

 Het overgrote deel van de partner- en kinderalimentaties moet jaarlijks per 1 januari 
geïndexeerd worden. Dit gebeurt niet automatisch. Hoe kunt u achterstallige alimentatie 
innen? Het is ook mogelijk om de indexering van de alimentatie aan uw persoonlijke 
omstandigheden aan te passen. 
 

Wettelijke indexatie 
Vanaf 1 januari 1973 is wettelijk vastgelegd dat bestaande, vastgestelde en gewijzigde 
alimentaties jaarlijks met ingang van 1 januari met een bepaald percentage gewijzigd moeten 
worden (art. 1:402 BW). Bij de bepaling van dit percentage wordt rekening gehouden met 
salarissen zowel in het bedrijfsleven als bij de overheid. Met ingang van 1 januari 2010 is het 
percentage waarmee de alimentaties worden verhoogd vastgesteld op 2,3. 
 
Van de algemene indexering zijn uitgezonderd alimentaties die vóór 1 januari 1973 zijn 
vastgesteld of overeengekomen en waarbij de hoogte van de alimentatie afhankelijk is 
gemaakt van het peil van het inkomen, de lonen of de prijzen. 
 
Hoewel de uitkeringen voor levensonderhoud (kinder- én partneralimentatie) automatisch 
worden aangepast, wil dat nog niet zeggen dat deze aanpassing ook daadwerkelijk  
wordt uitgevoerd.  
 
Terugvordering achterstallige alimentatie 
Indien per 1 januari 2010 geen uitvoering is gegeven aan de wettelijke indexering, kan een 
opgelopen achterstand relatief eenvoudig worden geïnd door het LBIO (Landelijk Bureau 
Inning Onderhoudsbijdragen). Het LBIO int sinds 1 augustus 2009 naast achterstallige 
kinderalimentatie ook achterstallige partneralimentatie.  
 
De te innen (indexerings)bijdrage mag niet ouder zijn dan zes maanden. Indien het LBIO voor 
1 juli 2010 een verzoek tot inning van de achterstallige alimentatie ontvangt, kan de opgelopen 
achterstand in zijn geheel worden gevorderd. Indien dit verzoek later wordt ingediend, zal 
alleen de achterstallige alimentatie van de 6 voorgaande maanden via het LBIO gevorderd 
kunnen worden. Overigens wordt de vordering door het LBIO wel verhoogd met een opslag, 
die de alimentatieplichtige dient te voldoen.  
 
Achterstallige alimentatie (waaronder indexeringsbijdragen) ouder dan 6 maanden kan, voor 
zover daaraan een uitspraak van de rechter ten grondslag ligt, nog wel via de deurwaarder 
geïncasseerd worden. Als er nog geen gerechtelijke uitspraak is, kan de achterstallige 
alimentatie bij de rechter worden gevorderd via een verzoek tot betaling van de achterstallige 
alimentatie (eventueel verhoogd met de wettelijke rente). In principe kan deze vordering 
worden ingesteld voor achterstallige alimentatie niet ouder dan 5 jaar. 
 
Afwijkende indexatie bij overeenkomst of door de rechter 
Het is mogelijk om bij rechterlijke uitspraak of bij overeenkomst af te wijken van de algemene 
indexeringsregeling. Voorbeelden van dergelijke regelingen zijn: 

• Gehele uitsluiting in het geval dat de onderhoudsplichtige een vast inkomen geniet dat 
niet meegaat met het loon- en prijspeil. 
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• Tijdelijke uitsluiting, bijvoorbeeld indien de alimentatie aan het eind van het jaar wordt 
vastgesteld en de onderhoudsplichtige op korte termijn geen inkomensverhoging 
verwacht.  

• Koppeling van de aanpassing van de alimentatie aan inkomenswijzigingen van de 
onderhoudsplichtige, bijvoorbeeld wanneer de jaarlijkse loonsverhoging op een andere 
datum dan 1 januari plaatsvindt. 

• Vastlegging van een ander criterium voor de indexering, bijvoorbeeld het 
prijsindexcijfer. 

 
Mocht de uitsluiting van de algemene jaarlijkse indexering na verloop van tijd onwenselijk 
blijken, dan kan men bij overeenkomst vastleggen dat de algemene jaarlijkse indexering vanaf 
het moment van overeenkomen toch van toepassing is. Het is ook mogelijk dat een der 
partijen de rechter verzoekt om de algemene jaarlijkse indexering toepasselijk te verklaren. 
 
Kortom, er is een algemene indexeringsregeling waarbij jaarlijks een percentage wordt 
vastgesteld, waarmee in beginsel de alimentatie automatisch gewijzigd wordt. Als men zich 
echter niet kan vinden in deze regeling is het mogelijk om hier bij overeenkomst van af te 
wijken. Verder kan men altijd ‒ mits hiervoor goede redenen zijn – de rechter verzoeken de 
algemene indexeringsregeling (al dan niet tijdelijk) uit te sluiten of aan te passen. 
  
Meer informatie 
Wilt u meer weten over de mogelijkheden om uw alimentatie op uw persoonlijke 
omstandigheden af te stemmen of heeft u andere vragen over personen- en familierecht, dan 
kunt u contact opnemen met onze sectie Personen- en familierecht.  
 
Contactpersoon: Mr. Agnes Spoormans (agnes.spoormans@russell.nl). 
 

 
 
 

 
Indien u meer informatie wenst omtrent 
de bovenstaande onderwerpen dan zijn 
wij u hierbij graag van dienst. U kunt 
hiervoor dagelijks contact opnemen met 
ons kantoor. De algemene 
adresgegevens vindt u hiernaast.  
 

 

 

 

 
 


